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Статистический и аналитический отчет о проведении Месячника психологического здоровья обучающихся
в ОО Хангаласского улуса с 15 октября по 15 ноября 202| rода

В соответствии с шIдIом ОВР и !О РУО в рамках Меся.шика 14 октября 202l года проведено сов€щдlие МО СПС ОО
Ханга,,lасского улуса, с опытом цроведения МПЗ делились МБОУ <ТехтоIюкм СОШ им. А.Д.Широкию) <Работа педагога-псцхолога в

реа.rизачпr ИОМ обуsаюпцхсяr), МБОУ <Сияская СОШ им. В.Л.Якушева> <Копсультировавие одив !в видов психологической помощI
учащимсяD, МБОУ (МохсогоJшохская СОШ с УИОП)) (Психологические акIци как форма гр]дmовой работы в деяIельности школьЕою
педатога-психологФ), МБНОУ <Октемский НОЦ> <Неде,пя Сотрудпчестм KllK одЕа из форм вомечепия родителей в лебпо-
восIштательtтьй прчесс>, МБОУ <<Едяйская СОШ> <,Щиагностика дФско-рдлтеJ,Iьсlсlх взммоопIошевийD. Охват 45 специа.'rпста. 27
окгября прведеЕ вебипарпрмтицм <Профилакrика жесюкого образовапия. Прнебрежение врr<дами ребсlrкФ). Охват бЗ педдгогд.

В рамках реаrизации подпрограммы <Профилактика аlтоагрессиыIоm поведеЕия несоверIдеЕнолетпих)) процrаммы (Профилактика
правояарупоний и противодействие пр€ступности в МР <Хаrга.rасский улусD па 2020-2024 п.), J.тверr(денвой Поставовлевием главы
Адпд.вистраIци МР (Хаiгаласский улус> Nэ340 от 13.12.2019 rода,2З-25 воября 202l г, 12 специаrrистов проходят к}рсы повыц€Еия
ква.rшфикации. Программа КIIК вкJIючает сл9д,'Iощие томы: (Фаrюры срциддJъЕого пов€дения у подростков)r, (ОсобеЕЕости кризисцой
психологпческой помощиD, ((Эмоционалiво-образвая терапия в профилактике с1/ицrrдаlльIlого поведеЕияl), <Системвая семейцм
пси>(отерzlпия в профиJиктике с]aицид:UIьного пов€дФlиr). Автор и веддций заяятий Татьлlа Сабарайкипа 

- 
прахтик)пощий психолог,

длректор пспхологического цевтра Инсайт г. Якlтск, автор и ведущий тр€ЕиЕгов Jй.пlоствого рост4 преподаватель иЕстttт}та практической
психолоIии Имаmв г. Сапкг-Петефlрг, Отlшчrик образования Респфлики Саха (Якция), Почетrrый работлик обцего образовашrя
Россвйской Федерации,.лФI Федерации психологов образования Россци.

На освовации приказа РУО Mol-t3/695 от l8.10.202l г. <О контрле проведения МесяЕlIда псI|D(оломческого здоровья учащ!lхся в
образоваIЕльrдD( учр€ждеЕи-D(D цроведеIlа кzмеральIlая пров€рка в 8 ОУ: МБОУ <ПСОШ Nsl с УИОП им. И.М.Яковлево, МБОУ (ПСОШ
N92 с УИОП)), МБОУ (ПСОШ N9З - ОЦ с УИОЬ), МБОУ (ПСОШ Nе4 с УИОП)r, МБОУ (Октемскм СОШ fiм. П.И.Шадрино, МБНОУ
<Октемский HoI_\>, МБОУ (Ойскм СОШ им. А.В.ДмитриеваD, МБОУ (Тrт-Аринскм СОШ им. Г.В.Ксепофовтоваt.

По ylrycy проведепд дlпагlfостпчоскдя рrбота (ак в групповой, так и индивидуаJIьяой форме с цеJIью раЕяего выявJIсЕия
эмоциоЕzшьцых расстройств и]rи проблем в усвоении соrиалыlо приЕятьD( Iropм поведеЕия с использованием lr€комеI1ryемых



lIсиходиагвостических метод{к РС(Я). На вн)цриlllкольяом учете, KltK нaL\оляциеся в кризисном состояЕии, состои,r lбЗ (весЕой 196)
обучаюцийся, чlо состав,!яет З9lо (весной 4Оlо) от вс€го количества обучаюцихся улуса. Из Еих с высоким уровцем тр€вожлости выrIвлеIrы 60
(веоIой 98) обучаlоцихся, что состzвJ!яет ЗбО/о (5О%) из количсстм детей, находяцrD(ся в кризисяом сосmяЕии. В отношеЕии всех
несовершеЕЕолетЕих прово,щтся ицдлвидуальЕо-щ,офилакrическая работа_

По yJrycy мероприямддi разной ttаправлеmlости охвачецо 75Оlо обучающихся, длЕlгностйчесI(rми мероприятпями охвачеuы 960lо
обучаюцщхся. Наблюддется повыпIение межв€домсlвенпого c/oTpyluIEIIecTBa ОО с ПДl, КЩIи3П, Хангаrrасским фпли&Iом ГБУ РС (Я)
<Цевrр социаrьво-психолотической поддержки семьи и молодеrкцrr, также прЕвлечеIlы специалисты с высших )п{ебtlых заведений и
образоватоьньтх цептров.

В ,ЩОУ в течевпе месл{а бьши пров€деЕы мероприягця ЕаправJIеIпIые на укреплеЕие психологического здоровья воспитaцшиков,
повышеЕие педагоIич€скоЙ компетеЕтlости сред родитедеЙ ц подztгогов 4Зdоровье - эпло ,lсuзнь!D. С воспитмниками црв€деIlы
коррекциоЕIlо-развиваюдце з lятия, игры, подвиrФые игры, щюсмот кукольЕых предста&tеrшй, апци tla формировшrпе
комм]rЕикативIIьD( Еавыков, позитивцого отяошеIlия к себе и к окр}rкающим, Еzвыков саI\dореry,пяцци психоэмоцЕоЕальЕого состоявия.

Профплаrсгпчесrое меропрппIпя длп воспппопнпков
Бесе,ФI <Я и мои эмоцЕи), <Чю такое радость?), (Я и мой дDтD, <Как ваучпть прощать друзеfu), <Еще одлп секрет вежJIивостпII,

(Семъя боJБшм и малеяькдяD, (KatK дети мог),т зботиться о взрослшю); ПсихологическЕе акIии (Моя мама)), (Хоровод д)ужбыD, <Лдвоq(а
объятий>, (День самоуправлепия>; Подви)IФые игры (МолекулыD, (Безмолыlый крик), (Датский бокс)), (Поймай хвост дракоЕФ), (Баржа),
<Связующм вить>, Чlепие терапевтических сказок, нчlпрllвJIенЕъD< lla преодолеIlии трудrостей в обцеЕшI, коррекцЕю сцrахов,
прфплаюпку конфликтtIьD( ситуаций <Чю такое дrуlкба?>, мульт-госмпм (Ма,'Iьч{к п свет,JIячок). Игровой cearc (Подарок мамеr),
Игровые ссацсы (Птичкиr), (Золотм oceнbD. Сепсорвое упрЕtжIlеЕие <fIирожкиD, (Я пекуD; Беседы: <Правила д)ужбы), (Еще один секрет
ве)шйвостиD, (Семья большая и ма.lеяькаJI)); Рассказы, содержащие сиryации моральпого выбора. ,Щиддктическrе игры дlц психологгческоЙ
р.згррки <Злые и добрые кошки)), (Лепсшка)), (йIrтервьюr; Высrавкп рисувков <Моя семья и Я>, <Моя M{lмaD), (ВесеJI€ц кJrякса));
Сюrкепrо-;rолевые игры (СемьяD; (Мой дgгскпi садrr; (Кафе <Д)}хбьD); (Салон красоlыD, (Прическа д'Iя меня и д)угФ). Психологические
игры <<С кем я пошtу)rошся), (<Моё Еастроqше)), Аrсця (Калейдоскоп ЕастроеЕия))

.Щиагностпка детей и педдгогов:
1) Тест по <Мстодiкс диЕlгIlосtиlqI цоказателей и форм ацхюсии> А.Басса п A.fupror.
2) Рисуяо.пьй тест (KакTycD М.А.Панфиловой
З) Меюдика<dIестщестDующеежпвотпое> М.,Щрlкаревич.
4) Экспресс-дцатЕостим эмоционalльЕого выгорlшия у педагогов автор О.Л. Гоп.mров
Прогрrммы коррекцпонпо-развпвающпх iанятпfi.
<<Мама рядом>t ицювые сеацсы с детьми рЕllпlего возраст4 ТреIrиЕговое завяlие ва развитие и коррекrцlю эмоционЕlлыiоm мцrа

допIкольЕиков 4-6 лег <,Щавай позЕакомимся))) <ЦвепIк-семицветtтк> дlтя дстей 5-6 лет, (ПриключеЕия буд.пцх первокJIассвпковD
псID(оломческие здlяпля с детьми 6-7 лет и т.д.

Мероприятия дJrя родптеJrей
Диагяосп{чесrоrе мероприямя, Консультации яа сайте (Советы педагога - психологaD (К школе готов!>, (СовремсЕное

рддтельство)), (АддIтшроtшая группа (Вместе с мамоЙ)), Лекции <Тревога родителеЙ о безопасности р€бёвка в детском саду>
(скуJпI}'гш{г), ОформлеЕие газеты (Здорово жиlъ здоровым>. Памятка для родц€лей: (Посеять в дстских д'Iпах добротр), (Искусство быlъ



родителем)_ (Защитим детеЙ от вредноЙ информации)). (КФхдьЙ ребёнок имеет право ва заlJlиту)), (Создавие благоприятного климата в
семье ]Uи позитивного развития психологического статуса ребёнка). zoom коЕфереяции (Рецепты хорошего настроения)) СРП,
<Образовательная среда лпя рлзвития общей одаЁЕпости Еа oclioвe модели (5+5+5).

Положительные оtзывы, говорят о цеобходимости просвещеЕиrI роддтелей па волЕ},Iощие темы. Социаrьно-экоЕомическое разыaтпе
и демографrческая ситуация дают осЕовtlпия предполоr(rть о парlютающем пнтересе к работ€ психолоmqеской слуrкбы средit молодых
родит€лей.

Меропрl|rт я дJrя воспитателей
За.Еятия с элемqlтамtr тренията Еа тему: (В дgrсютй сад с хорошим ЕастоеIIцсм!D, СемиЕарпрактик5п,r <Прпебрежение нуждЕlI,1и

рбепка мк одшl из видов жестокого обращепия 14 |(ас.'jllllя, ею последствия)r, Тренинг (Профплакгика эмоциоllа]IьЕого выгор!!пия
педатоговл, Пспхологическая игра dIепедп(Ф), Арт-терапия <Мавдаrшл.

В ОУ проведены меропрпятпя
Работа с об]rчающпмпся:
ЗаЕятЕя по арт-тýрапии Еа ра3випaе комм}.ЕикативЕьD( IIllвыков и способвости адzlптироваться к групповым пормам кРисlтrок

вдвоемDl ТрсЕинговыс игры на снятие эмоtиоваJIьвого напря}i(еЕия (паgIольяые псrхологические игры: <<ВоображариЙ>, <Риск или праз.чдl)
Совместпые мсропрпятия Аrсдип
Почти все проводимые акции пров€деЕы в формате совместного моропрr rтия, чю сIшачцвatет колпектив Iкол, эm (Дерево

счастьяD, (Корбка пережив3lЕий), <Мое насцюеЕие в школе), <Берпте чm в!м цу)rФоD) <Здоровье эm...D, (Радarorый деIБ>, <<Я хочу...>,
(ДеЕБ добрты)), <ДrсrЕсовый рай)), (Цвgт Еастоеtтия), (Муд)ые слова всем)), (Поле желаний), (Дарим добро ладошкшдrD, (К&'Iейдоскоп
эмоций), (Возьми себе кусочек счастья!D, (\4оя семья)), (ПоrоIратель вр€дньD( привыtIск ЕегативнъD( эмоIий и проблеюr. Международный
деЕь оlказа от к}реЕия <Скажи, ЕЕг!D, почти во всех школах оргalпизовlцlы воловтерскм деятельность по зzготовке Jьда п т.д.

ПроведеЕы коIlклюы рис}aнков (Ийэ5э MaxTщD), <Чю прияосит тебе радость)}, ковкурс плакатов (Н де здоровье в вапrих р}тар),
профиласмческие мероприятия (Витамиш(а), коIlкJФсы среди комаяд <<Здорволсу все здорово)), викториrrы rra тему <ЗОЖD, Веселые
старты, Ковкурс девочек ((Кэрэ кистэлэtlэ)r, треЕингп яа сIшочение кJIасса, ВидеокоIlкурсы (Тр4щциоЕцое бrподо сельи>, Чеrrлевд)rоr
(Хорошее rrастр9Еие>, фотовыставки (НапЕI ссмейЕые трrлйцад)) и т.д.

Клдсспые чдсы: (Как Ее gIать жертвой и по.lему Ее сюдт вападать ва друмх). (ЦеппосIъ ,(пзш)), (Я выбираrо 
'rФiзнъD, 

(Жизtlь
преýрасцlD), (Буллияг), <Безопасность в шIтерЕете)), НастоеЕие (пракгик}ал), (Улыбка и радость - Balml спулrик{D, dКизць - бесцеЕньтЙ
дарD, (йгры, которые мы иIра€м)), (Час аосеJБяD, (Скаrrcм добрые слова друг друry>, (Цвет моей дупм>, <Секрет успеха s)iмзни)),
<Пирамида здорового пптшlIUlD и 1.д.

Работа с родrrте,лямп:
Родп€льские собрация "Как сохрапптъ здоровье рбснка?", (Се,'Iфхарм. Рекомендации рдfгеJIrrмD, (Профи-лакгпка буJшIlнга в

школе)), круглый стол молодьD( родителей ((ОтвеlЕтвеIiпьй родIлтеJIьD - школа молодого ро,щI еляrr, лекторип по тематпкам п т.д.
Рдбота с педдгогдмп
Трецинги для моло.ФD< учите,пей, педаmюв (ДеЕь психолоIической разгрркц), роздФiы пампrоr дIя у.fiт€лей (Безопасяьй

итiтернеD), (Рекомеядации по проФилактике эмоциовмьцою выгораяияD, <Скулшупrпг. Харакгерпые призпttки JIица, скJIовtlого к
скулш]пшrryD, (БуллиЕг и епо профилакмкФ), Квеgт игра для педагогов (Ияновациоцные техполовI{ в воспитатеJIьноЙ работеD ц т.д.



В рамках межведомствеппого вздимодейсгвия мпогие школы участвоваJlи в улусIrой акции (Я выбираю себяD, проведенной
Ханга,'1асским филиалом ГБУ РС (Я) (Цеят соци&'Iьно-психологической поддержки семьи и молодежиD по профилЕlктике ПАВ. Дети
полутлли сертифпкаты участпя и призы от адмпЕистации МР <Хапга,rассЕiй улус)). Проведены леlсIпи специаJшстов (ЦСППСrМD
(онлайн-платформа (ZooM))) (Рапее вьLrIвJIеЕие с}a!lцидЕtльцою поведенця, с€лфхарм), (Как реэrировать в чрезвычайных ситуациях)),
Всеобуч <Вrш-пrие родительской акIиыIости яа успех ребerкФ) с приглашецием спеццаJмста психологического це$тра <ИЕсайт)), Вссобуч
для род,rтелеЙ (Буллинг и киб€рбуJUц{Irг)), лскюр доцеЕт институга психолоrЕи, к.пс.Е. КсеЕЕя Васпльевна Кйм, Всеобуч дrя родителеЙ с 9
по l l Iспасс <Пlюфориевтация>. Лекгоры: Ксения Дмитиеыlа Б}тов:r гл. сп. ФДОП, ИваЕова ИриЕа Василь€вЕа, сп. Ф.ЩОП и Еач. отдела
Нпкифорова АэJпrта Петровпа, <<Itlобильпм лабораmрпяr), педаюгп допо,шIцтепьЕого образовацпя цеп,ца (Квдiториlм>, г.Яклск. <Мы в
ответе за сво, поступкиD, (Отв€тствеЕцость ЕесовершеIпtолепlею: пalмятка дш родfr€леЬ) Щентр правовой ияформации МБУК
<<Хангаласская I\Д_PC>, во всех школах прове.пl профилаrстические бесе,щr ипспекmров flfЩ.

Начальник: Е.А.Мартынова

Исп. Константинова В.Е. 89992450886


