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прикАз
о дополнительных мерах по профилактике

суицидального поведения среди обучающихся, воспитанников

В целях принятия дополнительньIх мер по предотвращению случаев суицида среди
обуlающихся обрil}овательньIх }чреждений и во исполнение приказа МО РС (Я) Jф01-
|6lЗ919 о^г 25 июля 20]12 г. кО дополнительных мерах по профилzжтике суицидального
поведения среди обучающихся и воспитанников), ПРИКАЗЫВАЮ:

,,Щиректорам о браз овательньгх учреждений, МДД :

1 Принять к работе:
1.1 Алгоритм действий специalлистов системы образования в слrIае завершенного

суицида обучающегося, воспитанника (Приложение Nч 1 );
1.2 формы и периодичность отчетньтх материалов, предоставJшIемьIх муниципаJIьными

органами управления образования по профилактике суицидального поведения в отдел
воспитания, дополнительного и специtlльного образования МО РС(Я) (Приложение Jф

2);
1.3 комплекс психодиагностического инструментария для вьuIвления детей (группы

риска) по суицидаJIьному поведению (Приложение Jv 3);
1.4 форму справки, предоставляемой Комиссией о проведении служебного расследования,

по завершенному суициду (попытке суицида) обуrающегося, воспитанника
(Приложение 4).

1.5 Порядок проведения служебных проверок по фактам совершения суицидов (попыток
суицида) обучающимися, воспитанниками (Приложение 5)

2.обеспечить:
2.1. разработку Комплексной программы по профилактике суицидального поведения
среди несовершеннолетних в образовательньIх у{реждениях;
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на Васильеву Н.П., зам.

начшIьника РУо

Форма
по оКПо

Код
2|2з988

,сКOе р;

Начальник:
а_

1
"rл b'jii+ý

р$'.,аЗ

С приказом ознакомлена

Е.А.Мартынова



Приложения к приказу РУО
01-021476 от 24.07 .2072 г.

Приложение }JЪl

Алгоритм действий спецпалпстов системы образования в случаях завершенного суицида
обучающегося, воспитанни ка

При обнаружении тела несовершеннолетнего с признаками самоповреждения (суицида),
пОСле вызова кСкороЙ помощи) (при отсlтствии - медицинского работника) и полиции,
необходимо безотлагательно известить администрацию образовательного учреждения, в котором

)лrился (воспитывался) несовершеннолетний.

Щиректор образовательного rryеждения, в свою очередь, незамедлительно извещает о
несчастном сJryчае начzшьника муниципального органа управления образования.

После пол)ления информации о факте суицида, приказом нача.льника муниципального
органа управления образования создается комиссиJI по служебному расследованию случая
завершенного суицида обучающегося, воспитанника. В состав комиссии входят: председатель -
начzшьник муниципzrльного rIреждения управлениJI образования, специilJIист управлениrI
образования по охране труда и технике безопасности, специzшист отдела воспитательной работы
Управления образования, курирующий психологическую службу, специztлист администрации МО
улуса (раЙона), городского округа по охране прав детства, психолог муниципzшьного ПIIМС-
центра или социально-реабилитационного центра при органirх социальной защиты населения.

Слryжебное расследование по фа*rу завершенного суицида проводится в 14 - дневный
срок, и незамедлительно направляется в отдел воспитаниrI, дополнительного и специального
образования Министерства образованиJI.

В перечень документов, приJIагаемых к Справке служебного расследованиJI, входит
Психолого-педагогическое закпючение по факry суицида.

С целью профилактики расширенного суицида (повторных сл)^{аев по подрzDканию) и
комплексной реабилитации ближайшего окружениJI суицидента (одноrulассники, друзья,

родственники, педагоги) необходимо создать междпсциплинарную группу психолого-
педагогического сопровождения. В состав группы входят: начальник муниципiшьного

учреждения управления образования, специzчIист муниципального учреждениJI управленшI
образования, директор ППМС-центра (при наличии), директор ОУ, заместитель директора по ВР,
педагог-психолог, социальный педагог, к.пассный руководитель, медицинский работник,
представитель местной администрации, по согласованию - врач-псшхиатр (невролог).

Группа сопровожденI,IJI представляет на угверждение начальнику муниципального органа

управления образования f[пан реабилитации в течение 2-х дней после сJt}п{:rя завершенного
суицида.

Первичные меры реабилитации (на острой стадии)

- психологический лебрифинг ближайшего окружениJI суицидента (одноклассники, друзья,
несовершеннолетние родственники и т.д.) обеспечивается в течение первых 48 часов после

несчастного сJI},чая и осуществляется специалистом с базовым педагогическим образованием,

прошедшим специальную подготовку;



- индивидуurльное психологиtIеское консультирование (по запросам);

- в случае необходимости организовать медицинскую помощь (консультация психиатра,

невролога, наблюдение и лечение в стационаре, направление в санаторий-профилакторий и др.).

Вторичные меры реабилитации (на отсроченной стадии - от l ло 3 месяцев):

- внесение в план воспитательной работы школы дополнительных мер по организации

здоровъесберегающей среды и профилактике расширенного суицида (к_гlассные часы на

формирование позитивного мыцшениц нравственных ценностей и смысла жизни, тренинги,

родительские собрания, школьные акции <Я выбираю жизнь), конкурсы рисунков и сочинений
<<Разноцветная жизнь), кинолекторий и т.л.);

- обеспечение занJIтости и досуга однокJIассников, близких друзей, братьев и сестер

суицидента;

- профилактика деформаций психоэмоционirпьного состояния педагогов (организация

балинтовских групп, групп взаимоподдержки, проблемных мастерскlтх и др.);

- повышение п ихологической культуры населениrI (информационно-просветительскаrI

работа, рекJIама роосийского и ресгryбликанского Телефонов доверия, использование имеющихся

ресурсов соцLryма по оказанию помощи детям и семьям, оказавшимся в кризисной сиryации).



Приложение ЛГs 2

ФОРМа и пеРиОдичность отчетных материалов, предоставляемых мунпципальными
органами управления образования

по профилактике суицидального поведения обучающихся в МО РС(Е

Муниципальные органы управлений образования представляют в Министерство
образования РС(Я) следующие отчетные документы по профилактике суицидаJIьного поведениJI
обучающrхся:

1. Отчет по профшtактике суицидzшьного поведения обучающихся района за учебный год -
входит в Аналитический отчет руководителя (методиста) муниципальной психологической
слryжбы образования за учебныЙ год, предоставляемый Ресгryбликанскому центру
психолого-медико-социzlльного сопровождения МО РС(Я) в мае месяце.

2. Отчет о проведении Месячника психологической безопасности обучающихся в

образовательных учреждениях района (с марта по апрель, с сентября по октябрь) -

предоставляется Республиканскому центру психолого-медико-соци€tльного сопровождения
МО РС(Я) в установленные сроки (в свободной форме).

З. По каждому факту завершенного суицида (попытки) обучающегося (воспитанника),

муниципz}льным органом управления образования предоставляются следующие
документы:
. в тот же день:
- информация (извещение) о суициде (попытке суицида);

о в l5-дневный срок:

- Справка по завершенному суициду (попытке суичила) обучающегося;

- психолого-педагогическое закJIючение по факry суицида несовершеннолетнего;

- отчет о работе междисциrrлинарной группы психолого-педагогического сопровождения в

первые дни после происшествия (проведение психологического дебрифинга,
индивидуаJIьное консультирования детей, родителей, педагогов, проведение KJIaccHbIx

часов, родительских собраний, методических семинаров для педагогов на тему
профилактики суицидального поведения подростков);

- отчет ОУ о принятии дополнительных мер по организации здоровъесберегающей среды и

профилактике расширенного суицида проведении (на отсроченной стадии - от l до 3

месяцев);

- справка о педагогических работниках образовательного )л{реждения

- зам.дир. по ВР: стаж работы в настоящей должности, прохождение повышения
квалификации по профилактической деятельности ОУ

- социальный педагог: нzцичие полного штата (если сокращен, дата и основание

сокращениJI ставки), стаж работы в настоящей должности, прохождение
повышениrI квалификации по профилактической деятельности ОУ

- педагог-психолог: нzLпичие полного штата (если сокращен, дата и основание сокращения
ставки), стаж работы в настоящей должности, прохождение повышениjI квалификации



по профилактической деятельности
отдельного кабинета, проведение занятий
по психологии (уроки в учебном расписании, спецкурсы,

оу, нztличие

кJIассный руководитель: сT€DK работы в настоящей должности, прохождение

повышения квалификации по профилактической деятельности
оу

4. Информация муницип€IJIьного органа управления образования о сл)л{аях завершенного

суицида (попыток суицида) среди обучающихся (воспитанников) муницип,цьного района
за кirлендарный год - до 15 января последующего года.



Психолого-педагогическое заключение

по факry завершенного суицида несовершеннолетнего

l. Ф.И.О. суицидепта

2. Пол

3.,Щата роrlцения

4. Национальность (родителей)

5..Щомашний адрес

6. Состав семьи (мать, отец, братья, сестры, все, кто проживал в доме), их место
работы или учебы, должность, год рождения
7. Место учебы суицидента

8. Перенесенные заболеванпя

9. Вредные прпвычки

Обстоятельства суицида

10. .Щата совершения суицида

11. Место совершения суицида

12. Способ совершения супцида

13, Кто присутствовал при совершении суицида

14. Время обнаружения тела

l5. Кто обнаружил тело

16. Непосредственный повод (описапие сtлтуации)

17. Наличие предсмертной записки и ее содержание

18. ВысказываJI ли ранее суицидаJIьные намерения (когда, кому, в какой форме, прп каких
обстоятельствах)

19, Отмечалось ли состоянше алкогольного (наркотического) опьяненця во время
совершения супцида

Характеристика семейного окружения

20. Наследственная отягощенность:

- наличие соматических заболеваний со стороны родителей
- наличие психических заболеваний со стороны родителей
- наличие алкоголизма (наркомании, токсикомании) у родственников
- семейная история суицида

21. Случаи скоропостижной смерти близких родственников в результате несчастных
случаев

22. Формы отклоняющегося поведения у близкпх родственников (склонность к
правонарушениям, повышенная агрессивность, слабая степень социальных контактов и др.)

2З. Характеристика семейно-бытовых условий
24. Лидерство в семье
25. Отношения с родными братьями и сестрами
26. Особенности семейного воспитания



Характеристика школьного окружения

27. Психофизическое развитие
28. Учебная мотивация

29. Классные обязанности

З0. Участие в классных и школьных мероприятиях

3 l. Внеучебная деятельность

32, Взаимоотношения с однокпассниками

33. ВзаимоотношеЕпя с учителями

34. Участие в неформальных группах

З5. Правонарушения

З6. Привычные формы проведения досуга

Взаимоотношения со сверстниками
37. Щрузья
38. Есть ли близкий друг

З9, Взаимоотношения с протпвоположным полом

40. Наличие сексуаJIьных контактов

Психологическая характеристика

(заполняется школьным психологом или классным руководителем)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

Подписи

.Щата



Приложение З

Комплекс психодиагностических методик
для выявления группы риска по суицидальному поведению

Предлагаемый комплекс психодиагностического инструментария представляет
собой комплекс психологических методик и тестов, используемых педагогом-психологом
для вьuIвления детей группы риска по суицидЕrльному поведению.

Методика самооценки психических состояний
по Г. Айзенку)

Инструкция. Предпагаем вам описание ра:}лиtIных псID(ических состояний. Если это состояние
очень подходит вам, то за ответ ставится 2 балла; если подходит, но не очень, то - l бшtл; если совсем не

подходит-то 0 бшlлов.

психическое состояние Подходит Подходит, Не
но не очень подходит

l Не чувствую в себе уверенности

2 Часто из-за rryстяков краснею

3 Мой сон беспокоен

4 Легко впадаю в уныние

5 Беспокоюсь о только воображаемьш еще нецриятностях

6 Меня пугают тудности

7 Люблю копаться в cBoID( недостатках

8 Меня легко убедить

9 Я мнительrшй

l0 С трупом переноцry время ожиданLuI

11 Нередко мне кажутся безвыходrшми положенум, из которых можно
найти выход

|2 Неприятности MeHrI сильно расстраивают, я падаю духом

13 При больших неприrIтностях я скJIонен без достаточных оснований
винить себя

14 Несчастья и неудачи ниtIему меня не }^lат

l5 Я часто откzlзывzlюсь от борьбы, считiul ее бесrшодной

lб Я нередко чувствую себя беззацитным

17 Иногдау меня бывает состояние отчаяниrI

lS Чувствую растерянность перед трудностями

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

l

l

1

l

2

2

2

2

2

Z

2

2

е

2

2

0

0

2

2

l

l

l 0

0

0

0

0

2

2

2

2

2



19 В трулrъIе минуты жизни иногда веду себя по- детски, хочу, чтобы 2

меня пожiцели

20 Считаю недостатки своего характера неисправимыми

0

0

l

l2

2l оставл.шо за собой последнее слово 2 l

22 Нередко в разговоре перебиваю собеседника 2 l

2З Меня легко рассердить 2 |

24 Любrпо делать замечаний другLt"l 2 |

25 Хочу быть авторитетом дJuI окружающlD( 2 l

26 Не довольствуюсь мzulым, хочу наибольшего 2 l

2'7 Когда разгневzIюсь, гшохо себя сдерживaю 2 l

28 Предпочитаю lryчше руководить, чем подчинять 2 l

29 У менярезкая, грубоватa> жестикуляция 2 l

30 Ямстителен 2 1

З l Мне трулно MeHrITb привычки 2 l

З2 Нелегко перекJIючttю внимание 2 l

ЗЗ Очень настороженно отношусь ко всему новому 2 |

34 Менятрудно переубедить 2 l

35 Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которьtх следовало бы 2 |

освободиться

зб Нелегко сближаюсь с JIюдьми 2 |

37 Меня расстраивают даже незначительные наруценIбI rrлана 2 1

38 Нерелко я проявJuIю упрямство 2 |

39 Неохотно иду нариск 2 l

40 Резко переживztю откJIонениrI от принrIтого мною режима 2 l

Интерпретация тестирован пя
Подсчитайте сумму баrшов за каждую из 4 групп воtIросов.

I. Тревожность (вопросы 1-10)

0-7 бшшов Низкая тревожность

8-14 бшлов Тревожность средшIя, догryстимого ypoBIuI

15-20 баллов Высокм тревожность

П. Фрустрация (вопросы 11-20)

0-7 баплов Вы имеете высокую самооценку, устойчtавы к неудачам и не боитесь трудностеЙ

8-14 бшлов Срелнийуровень,фрустрачияимеетместо

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



15-20 башов У вас низкая самооценкq вы избегаете трудностей, боитесь неудач

l11. Агрессивность (вопросы 21-30)

0-7 башов Вы спокойвы, выдержztнны

8-14 багшов Средний уровень

15-20 бшrлов Вы агрессивны, невыдержанны. Есть тудности в работе с JIюдьми

IV. Ригидность (вопросы 31-40)

0-7 баrшов Ригидности нет, легкм перемючаемость

8-14 ба-тшов Средний уровень

l 5-20 баплов Сильно выраженная ригидность, вам противопокtваны резкие изменения в жизни (уlебе,
работе, семье)

IIIкала депрессии Зунге (Т.И.Балашовой)

}lъ Утверждения Никогда Иногда Часто Посто-

янно

l Я чувствую подавленность 1 2 J 4

2. Утром я чувствую себя л).чцIе всего 4 J 2 1

J У меня бывают периоды пIIача или близости к слезам 1 2 J 4

4, у меня плохой но.tной сон 1 2 J 4

5 Аппетит у меня не хуже обычного 4 J 2 l

6. Мне приятно общаться с привлекательными лицами
противоположного пола

4 J 2 l

,7 Я замечаю, что теряю вес 1 2 з 4

8 Меня беспокоят запоры i 2 J 4

9 Серлче бьется быстрей, чем обычно 1 2 J 4

10. Я устаю без всяких приtIин 1 2 з 4

ll Я мыслю так же ясно, как всегда 4 з 2 l

12. Мне легко делать то, что я р[ею 4 J 2 1

1з Чувствую беспокойство и Ее моry усидеть на месте l 2 J 4

14, У меня есть надежды на будущее 4 J 2 1

l5. Я более р€вдражителен, чем обычно 1 2 э 4



l6. Мне легко принимать решениr( 4 3 2 1

l7 Я чувствую, что полезен и необходrд,r людям 4 J 2 1

18. Я живу достаточно полной жизнью 4 з 2 1

l9 Я чувствую, что другим людям станет л)лше, если я умру 1 2 з 4

20. Меня до сих пор радует то, что радовало всегда 4 J 2 l

Обработка и интерпретация результатов теста
Уровень депрессии (У,Щ) рассчитывается как сумма всех зачеркнутых цифр:

о Если У[, не более 50 баллов, то диагностируется состояние без депрессии.
о Если У[rоm 50 do 59 баллов, то делается вывод о легкой депрессии ситуативного или

невротиlIеского генеза.
. Показатель У,Щ оm 60 0о 69 баплов - субдепрессивное состояние или маскированная депрессия.
о Истинное депрессивное состояние диагностцруется цри У[rболее 70 баллов

Шкала депрессии Э. Бека

(для старшекJIассников с 9 по 11 класс)

* Тесmuрованuе провоdumся cpedu учалцлlхся, у колпорьlх оmмечаеmся вьlсокuй уровень лuчносmной

mревоэlсносmu

ИНСТРУКIЦ4Я. Вам преdлсеаеmся ряd уmверuсdенuй. Вьtберumе оdно уmверэюdенuе в каJсOой
2руппе, коmорое лучше Bcezo опuсьлваеm Ваше сосmоянuе за пpouledu.lylo неdелю, вмлочсп
сеzоdttяulltuй deHb. Обвеdumе круэtском сооmвеmсmвуюlцую букву (нол,лер) уmверlсdеlшя, коmорое
Bbt вьлбралu. Еслu в zруппе несколько уmверэtсdенuй в равной мере хороurо опuсьtваюm Baule
сосmоянuе, обвеdumе каэюdое uз HtM. Прежdе чем сdелаmь вьлбор, внuJчrаmельно прочmumе все

уmверэюdенuя в касюdой еруппе.

1 а. - я чувствую себя хорошо;
б. - мне плохо;
в. - мне все время грустно, и я ничего не могу с собой поделать;
г. - мне так скучно и грустно, что я Ile в силах больше терпеть.

2 а. - булущее не пугает MeHrI;

б.-ябоюсьбулушего;
в. - меня ниtIто не радует;
г. - мое будущее беспросветно.
а. - в жизни мне большейчастью везло
б. - неулач и пров€цов было у меня больше, чем у кого-либо другоIо;
в. - я ничего не добился в жизни;
г. - я потерпел полное фиаско - как родитель, партнер, ребенок, на профессион(цьном уровне -
словом, всюду.

4 а. - не моry сказать, что я неудовлетворен;
б. - как rтравило, я скучаю;
в. - что бы я ни делiUI, ниrlто меня не радует, я как заведенная маIцина;
г. - меня не удовлетворяет абсоrпотно все;

5 а. - у MeHrI нет ощущения, будто я кого-то обидел;
б. - может, я и обидел кого-то, сам того не желtи, но мне об этом ничего не известно;
в. - у меня такое чувство, будто я всем ttриношу только несчастья;
г. - я плохой человек, слиIцком часто я обижал других людей.

6 а. -ядоволенсобой;
б. - иногда я чувствую себя несносным;
в. - порой я испытываю комrrлекс неполноценности;



г. - я соверIценно никчемIшй человек.
,7 а. - у MeшI не скJIадывается вIIечатление, будто я совершил нечто такое, что засJryживает нак€ваниrI;

б. - я чувствую, что накiван или булу нак€ван за нечто такое, чему стал виной;
в. _ я знtlю, что засJryживаю наказаниrI;
г . - я хочy, чтобы жизнь MeHrI накzвzlла.

8 а. - я никогда не р€вочаровывzlлся в себе;
б. - я много рЕв исIIытывzrл рЕtзочарование в самом себе;
в. - я це люблю себя;
г. - ясебяненавюку.

9 а. - я ничем не хуже других;
б. - порой я доrryск€tю ошибки;
в. - просто ужасно, как мне не везет;
г. - я сею вокрyг себя одни несчастья.

l0 а. - я.тцоблrо себя и не обижаю себя;
б. - иногда я испытыв€tю желание сделать рецительный шаг, но не отважив€tюсь;
в. - луIше было бы вовсе не жить;
г. - я подуN[ывzlю о том, чтобы покончить жизнь самоубийством.

1l а. - у менJI нет приtIин плакать;
б. - бывает, что я и поrrлачу;
в. _ я плачу теперь постоянно, так что не моry выплакаться;
г. - раньше я плак€LII, а теперь как-то не выходит, даже когда хочется.

l2 а. _ я спокоен;
б. - я легко рд}дражаюсь;
в. - я нахожусь в постоянном наlrряжении, как готовый взорваться паровой котел;
г. - мне теперь все безразлично; то, что раньше рzвдражало меня, сейчас будто бы MeHrI не касается.

lз а. - принrIтие реIцения не доставляет мне особых проблем;
б. - иногда я откJIадывtlю рецение на потом;
в. - принимать рецение дJuI Metul проблематично;
г. - я вообще никогда нш{его не решаю.

l4 а. - бывать на Jцодях дJIя MeHrI так же цриrIтно, как и раньше;
б. - мне цриходится заставлять себя встречаться с людьми;
в. - у менJI нет никакого желанIuI бывать в обществе;
г. - я ниIде не бываю, люди не интересуют меня, меня вообще не волнует ниrIто постороннее

l5 а. - мне не кажется, булто я выгляжу rrлохо или хуже, чем прежде;
б. - меня волнует, что я неважно выгляжу;
в. -явыгляжуплохо;
г. - я безобрaвен, у меня rrросто оттzIлкивающая внешность.

16 а. - совершить поступок - дJIя мешI не проблема;
б. - мне приходится заставлять себя, чтобы сделать какой-либо важный в жизни шаг;
в. - чтобы решиться на что-либо я должен очень много поработать над собой;
г. - я вообще не способен что-либо реализовать.

1,7 а. - я cIIJпo спокойно и хорошо высыпаюсь;
б. - по уlрам я просыпaюсь более утомленным, чем был до того, как заснул;
в. - я lтросыпttюсь рано и чувствую себя невыспавшимся;
г. - иногда я страдаю бессонницей, иногда rтросып€lюсь по несколько piш за ночь, в общей сложности я
сIIJIю не более гrяти часов в сутки.

18 а. - у MeHrI сохранилась прежняя работоспособность;
б.-ябыстроустаю;
в. - я чрствую себя уставшим, даже если почти ниtIего не делаю;
г. - я настолько ycTEUI, что ншIего не могу делать.

19 а. - аппетит у меш такой же, каким он был всегда;
б. - у меня пропаJI аппетит;
в. - апIIетит у меня горitздо хуже, чем прежде;
f. - у MeHrI вообще нет аппетита.

20 а. _ мои эротико-сексу€lльные интересы сохранились на прежнем уровне;
б. - секс уже не интересует MeHrI так, как црежде;
в. - сейчас я мог бы спокойно обходиться без секса;
г. - секс вообще не интересует MeIuI, я совершенно потерrш к нему влечение.

2| а. - я чувствую себя вполне здоровым и забочусь о своем здоровье так же, как и раньше;
б. - у меня постоянно что-то болит;
в. - со здоровьем дело обстоит серьезно, я все время об этом думаю;
г. - мое физлнеское самочувствие ужасно, болячки просто изводят MeHrI.



ОПРОСНЫЙ ЛИСТ К ТЕСТУ БЕКА
Ф.и.о

,Щата < _>> 200_ г

Обработка и интерпретация результатов теста

Пункты опросника:

l) печzlль,
2) пессимизм,
З) ощущениеневез)л{ести,
4) неудовлетворенностьсобой,
5) чувство вины,
6) не rпобовь к себе,
1) ощущение наказаниrI,
8) самоотрицание,
9) самообвинение,
10) налrичие суицидzrльных мыслей,
1l) гшаксивость,
12) разлражительность,
1З) нерешительность,
1 4) чувство социЕtльной отчужденности,
l5) дисморфофобия,
16) трупности в работе,
l7) бессонница,
l8) утомляемость,
l9) потеря аlrпетита,
20) потеря сексуzlльного влечениrI
2l) озабоченность состоянием здоровья

1 - 14 гryнкты - когнитивно-аффективная субшкшlа

15-2l гryнкты - субшкала соматизации.

Ns

графы

j\Ъ утверждения л|ъ

графы

Л! утверждения

l |2,

2 13

J 14.

4 l5

5 l6.

6 |,7

,7 l8.

8 19.

9 20,

10. 2|

1l. Суммарный
балл:



Ключ к тесту

Баллы за ответы начисляются по следуоцей схеме:

ответ:

о((а))-0бшtлов,

.кб>-lбаrrл,

.(в))-26ыlла,

.(г))-Збалла.

Суммарный балл:

Менее 9 - отсутствие депрессивньtх симптомов.

l0-18 -легкаlI депрессиrI, астено-субдепрессивнtul симптоматика, может быть у соматических больных tтlи
невротиtIеский уровень.

19-29 - уNIеренная децрессия, критический уровень

30-6З - явно выраженная децрессивнм симптоматика, не искJIючена эндогенность.

Тест НСВ - 10

Инстпукция: Написанные слова являются начzцом предложений, которые вам нужно
Продолжить. Щописывая предложения помните: нет правильных и нецравильных ответов. Разрешается
доtryскать грамматические ошибки. Не переживайте если предложения булут получаться не очень
скJIадные, это не важно.

Щопишите окончание предложений

ншФ

2 Все

J\ъ

J

4

5

6

,|

8

9

я

Мне нр

Нrл<огда

Нш<огда

Всё

Это

.Щопишите окончания предложений, повторять ответы не обязательно

IJдт



l Многие

Все за2

J

4

5

6

,7

8

9

Есть clubt

Я многIдл

Мне

Часто

Всегда

Всё

Это

.Щополните окончания предложений на своё усмотрение

l Мне надоело

Яне

Когда мне плохо,2

J

4

5

6

,7

Моя жизнь - это

Настроение у меня

Мое терпение

Вперели у MeHrI

Обработка результатов теста "НСВ-10".

Анализируется содержание произвольно законtIенных предложений с целью определения нЕUIиЕIиJI

суицид€lлькых выскiвываний. Наличие трех и более суицидztльных высказываний в предложениях
показывает, что у респондента есть суицид:rльное намерения, и он нуждается в более тщательном
из)п{ении и в соответствующей воспитательной работе, коррекции и контроле.

В случае выявления суицидального состояния рекомендованы консультации с другими
специаJIистами в рамках подтверждения диагностиtIеских выводов и обследование другим методом.

Щля проведения анiшиза предлагаются примеры суицидальных высказываний. Экспериментатор
может сравнивать образцы выполнения тестовых заданий обследуемых с предлагаемыми вариантами
суицидных ответов в примерах 1,2,З,4,5,6,'7,8,9, l0, l1. В crry^rae установления идентиtIности ответов
(три и более) в ответах обследуемого и предлагаемых примерах констатируется предварительное

диагностическое заключение о н€шичии суицидного состояния на момент обследования.

Дя подтверждения предварительного диагностшIеского заключения проводится повторное
обследование с помощью данной методики. Временной интервuLл между обследованиями может быть

не менее часа.

Илентификация в ответах при повторном обследовании суицидzшьных высказываний (от трех и

более) позволяет выставить оценку, характеризующую развитие (или отсутствие развития)
суицидального поведения. Щля этого используется девятибалльная цкала оценивания от l до 9. Каждому
выявленному суицидальному высказыванию соответствует одно значение оценочной цкалы. Чем



больше лифференцировано суицидных выскttзываний, тем большее значение имеет оценка.

Пример | l) "Нuкmоменянелюбum";2) "Всепропuвrйеня";З) "Неm сuл mерпеmь все эmо"; 4)
"Я HuKoMy не нусюен"; 5) "Мне не хочеmся "Насmроенuе у меня оmврqmuшельное"; 6) "Мое

mерпенuе лопнуло"; 7) "ВпереOuу меня пусmоиа (спокойсmвuе, успокоенuе, конец, смерmь)".

Пример 2 |) "Мне наdоело эmо"; 2) "Koeda мне ruloxo, я хочу убumь "CudopoBa"; З) "Я не хочу
mуdа udmu, возвраu|аmься (в школу, dомой)"; 4) "Моя сlсuзнь - эmо ad"; 5) "Насmроенuе у меня
пqршuвое"; 6) "Мое mерпенuе закончuлось"; 7) "Впереdu у меня нuчеzо хорошеzо".

Следует также отметить, что многие высказывания могут быть в неценз}рной форме. Их также
надлежит подвергнуть анzrлизу на предмет идентификации аутоагрессивных, суицидных фраз.

В случае выявления суицидального поведения формируется соответствующее заключение о
его наличии с указанием методики поJI)цения данных выводов (TecT "HCB-l0"), а также рекомендаций
IIсихолого-педагогиtIеских мер учителям, психологам, социaцьным педагогам, несущим прямую
ответственность за обследуемого. Их суть может состоять в применении методов tIсихологическоЙ и
rrедагогической коррекции антисуицидальных установок, активизации резервных возможностей
личности и других мер, способствующих недопущению реализации суицид€шьных намерений,
сохранению не только жизни, но и IIотенциала ребенка.

Проективный тест "Рисунок семьи"

ИнстDчкция: Нарисуйте свою семью. При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово
"семья", а если возникают вопросы "что нарисовать?", следует лишь еще рщ повторить инструкцшо. При
групповом выполнении теста время ограншIивают 15-30 миIIутами.

Примечание: Щля работы необходимо использовать лист белой бумаги, ручку, карандаIц, ластик.

Обработка результатов теста 65Рисунок семьи".

,Щля интерпретации надо знать:

а) возраст исследуемого ребенка;

б) состав его семьи, возраст братьев и сестер;

в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье чlJIи

IIIколе.

Обработка проводится по след.уюtцей схеме:

}lЪ Выде;rяемые цризнаки Отметки о н€шиrlии признаков

l Общий размер рисунка (его гшощаль)

2 Количество членов семьи

3 Соответствующие рщмеры членов семьи

Мать

отец

сестра



Брат

дедуцка

бабушка и т.д.

4 Расстояние междучленами семьи

Наличие каких-либо предметов между ними

5 Ншrичие животных

6 о виде изображения:

cxeмaTшIecкoe изображение

реалистиtIеское изображение

эстетическое изображение

в интерьере, на фоне пейзажа и т.д.

метафорическое изображение

в движении, действии

7 Степень проявлениJI положительных эмоций (в баллах 1,2, З)

Степень проявления негативных эмоций (в баллах 1,2,З)

Степень аккуратности исполнениrI (|,2,З)

Тест направлен на исследование межличностных отношений ребенка с родителями и
другими членами семьп.

Интерпретируя тест "Рисунок семьи", на основании особенностей изображения можно
определить:

l) Особенности состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие

размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени
напряженности, скованности, низкой самооценки, чувстве неполноценности и т.п., тогда как больrцие

размеры часто говорят об обратном: хороцем расположении духа, раскованности, отсутствии
напряженности и утомления, значимости изображенного;

2) особенности внутрисемейных отношений и моционzl,,Iьное самочувствие ребенка в семье можно
оrrределить по степени выраженности положительн х эмоций у членов семьи, степени их близости (стоят

рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или хаотично изображены).

Проективная методика (Человек п дерево>)

Использование психографических методик П.И.Юнацкевича "Человек" и ",Щерево"
выявлении группы риска.

Использование психографических методик "Человек" и ",Щерево" предполагает владение общей
методикой психографологического и проективного исследования лиtIности. Применение этого

диагностиtIеского аппарата в выявлении группы риска (лиц, склонных к суицидным реакциям) основано
на определении адекватного суицидному состоянию критерию-признаку. Он был выведен из опыта
использования данных методик на экспериментальной (l05 суичилентов) и контрольной группе (525



человек). Суть данного призцака состоит в незавершенном рисунке нижних конечностей "Человека" и

корневой основы ",Щерева". Выявление этого признака дает основание утверждать о недостаточно

рzввитых способностях обследуемого адаптироваться в среде и склонностях к различного рода срывам

в tIоведении, в том числе и суицидным поступкам.

Инструкция: Перел вами чистый лист бумаги. Возьмите ручку или карандаш, как вам удобнее и

нарисуйте картинку. На рисунке обязательно должны присутствовать человек, дерево.

Интерпретация

Особенности изображения "суицидного человека"

Изображение одной головы или лица без прорисовки тела (фигуры) свидетельствует об опасениях,
нацряжении обслелуемого во время контактов с окружаюцими. Опущенные глаза, подбородок говорят о

депрессивных переживаниях.

Укороченные верхние конечности (руки) говорят об избегании контактов, затрудненность их

установления. Отсутствие изображения кистей рук - замкЕутость характера.

Изображение людей в торжественной, парадной, театральной или сказочной одежде говорит о

скJIонности к демонстративно-Iцантажному типу суицидzшьного поведения.

Расположение фигуры, отклоненной от вер икали, характерно для лиц с неуравЕовешенным
характером, резким преобладанием эмоций над инте лектом.

Разорванные (разомкнутые) линии рисунка покzlзывают снижение психиtIеской энергии,
неуверенность, депрессию и суицидные мысли.

Нечеткие (небрежные) линии рисунка показывают неуравновеIденность психоэмоциональной
сферы лиtIности, легкое возникновение психопатизации. Кроме того, можно предполагать нarли.Iие у
обследуемого изменчивости настроения.

Очень слабые линии рисунка моryт указывать на подавленность обследуемого и равнодуцие к
себе.

Зачеркивания, затушевки, заштриховки изображений указывают на нервозность, беспокойство,
нацряжение и боязливость обследуемого.

Маленький рисунок (ло 4 см) - сниженное настроение, подавленность, низкая и неустойчлвая
самооценка, ущербное представление о себе.

Рисунки, расположенные менее чем на 1 см. от края листа - повышенное психиtIеское
напряжение.

Основания для предварительного заключения о выявленном суицидальном состоянии

обследуемого:

П повышенное психическое напряжение;

:i оно не связано с обследованием, имеет длительный характер течениrI;

П повышенный уровень агрессивности (определяется по нzulичию угловатых частей рисунка или

сильном нажиме на карандаш);

П упадок сил и HacTpoeHLlJI;

П Iцтриховка и затушевка рисунка;

П самооценка завыIцена или занижена;





Приложение J\Гs 4

УТВЕРЖДАЮ

(подпись, фамилия, инициzrлы работодателя

.( )) 
(его представlrгеля))

20г
м.п.

1. ,Щата и время происшествиJI

сIIрАвкл
комиссии о проведении служебного расследования

по завершенному суициду обучающегося (воспитанника)

(число, месяц, год и время происшествия)
2. Место происшествия

З. Учебное заведение

4. Лица, проводившие расследование :

(фамилии, инициztлы, доJDкности и место работы)

5. Сведения о пострадавшем:

фамилия, имя, отчество
пол (мужской, женский)

дата рождениJI
статус (школьник, воспитанник)
6. Краткая характеристика места (объекта), где произошло происшествие
'7.Вид происшествия
8. Характер поJryченных повреждений тела

9. Описание ситуации предшествующей суициду (согласно п.п.2,З,4,5 Порядка проведенI,IJI

сrryжебного расследования)

10. Предсмертная записка (,текст)

11. Наличие и оценка школьного плана по профилактике суицидов среди



12. Полнота и эффективность проведеншI комплексной индивидуа;rьно-профилактической работы
с несовершеннолетним со стороны кJIассного руководителя, социчLпьного педагога, педагога-

психолога, учителей-предметников (неуспеваемость); анализ профилактической деятельности,
контроль и принJIтие управленческих решений со стороны заместителя директора по

воспитательной работе, директора образовательного

13. Заключение комиссии согласно разделу 2 п.6 Порялка проведения служебного расследованLuI
по факry

14. Рекомендации

l5.Прилагаемые копии

Подписи лиц, проводивIцих

расследование

дата

(полписи) (фамилии, иницишtы)



Приложение 5

Порядок проведения служебпой проверки по факry совершения суицида (попыток суицида)

обучающимся (воспитанни ком)

Служебнм проверка проводится на предмет соблюдения работниками образовательного

учреждения требований п.п. 1,2,3 ч.2 ст.|4 ФЗ (Об основах системы профилактики безнадзорности

и правонарушений несовершеннолетнию) от 24 июня 1999 года Ns 120-ФЗ, ст.7 Закона РС(Я) кО
профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних) от 11 февра-гlя1999 года З

JЪ 69-II об оказании социально-психологической и педагогической помощи несовершеннолетним
с откJIонениями в поведении, не посещающим или систематически пропускающим по

неувiDкительным причинам занятия в образовательных учреждениях, семьям, находящимся в

социzrльно опасном положении.

Указанная проверка проводится в двухнедельный срок (l4 дней) с момента совершениJI

суицида (попытки) несовершеннолетним.

При проведении проверки по факry совершения обучающимся, воспитанником суицида
(попытки) комиссией управлениJI образования устанавливаются следующие обстоятельства:

1. Характеризующий материал: характеристика ОУ на обучающегося, воспитанника (с

указанием основных черт характера, привычки, возрастные особенности обl^rающегося,

воспитанника, поведение в школе, семье, характер отношений с однокJIассниками,

друзьями, ровесниками, отношение к учебе, успеваемость и др. особенности ребенка),
объясненая несовершеннолетнего (в сщ^rае попытки суицида) и родителей (законньгх

представителей) относительно мотивов попытки самоубийства, друзей, однокJIассников,

классного руководителя, социчtльного педагога, заместителя директора по учебно
воспитательной работе, данные о посещаемости уроков, успеваемости (копии

соответству,ющих страниц из кJIассного журна.rrа), занятость во внеурочное время,
интересы, результаты психологического тестирования (с приложением копий теста,

интерпретации теста, рекомендаций и др.), акт обследования семейно-бытовых условий). В
случае перевода несовершеннолетнего на иную форму обучения или в другое ОУ выявить

причиttу перевода с приложением соответствующих документов (заявление, закJIючение

КЭК, решение ПМПК и др.)
2. Описать условия, способствующпе совершению супцида (попытки суичида)

(социально-бытовые условия семьи):

- семейное неблагополryчие, отс)лствие у родителей (законных представителей)

постоянного места работы;

- материzlльный уровень семьи (лохол семьи)

- отсутствие доверительных отношений в семье, авторитарный стиль отношений,
отсутствие контроля за соблюдением режима д}uI и д

- употребление zLпкоголя как родителями (законными представителями),

несовершеннолетним;
так и

- постановка на профшlактический учет семьи, находящейся в социulльно опасном
положении (СОП);



- организация досуга несовершеннолетнего;

- неокzвание педагогами, психологами своевременной психолого-педагогической помощи,
yкirзaтb причины (отсутствие педагога-психолога, социiл.льного педагога, непроведение

кJIассных часов, родительских собраний, индивидуальных бесед, воспитательных
мероприятий, тестирований, анкетирования и т.д.), в том числе при нirличии ранее
совершенных попыток самого несовершеннолетнего, либо из его ближайшего окруженшI.

З. Своевременность выявлепия и постановки па профилактический учет с целью
определеншI необходимых мер по выявлению проблем несовершеннолетнего: состоял(ит)
ли несовершеннолетний, его родители (законные представители) на внутришкольном

)лете, на учете как нуеlсdаюtцuйся в uнduвudушlьном псuхоло?о-пеdшоzuческом поdхоdе
(с какого времени, по каким основаниям). Если несовершеннолетний не состоял(ит) на
профилактическом учете, дается оценка причинам непостановки на учет.

4. Полнота и своевремепность выявления проблем, оказания социаJIьно-
психологпческой и педагогической помощи.
В случае, если несовершеннолетний состоял (ит) на профилактическом )лете, совершал

ранее попытки самоубийства, выскщывzIл HaMepeHLIJI о суициде: предоставить копию плана
индивидуzlльно-профилактической работы, докЕвательства ее проведения (тестирование,

анкетирование, акты, беседы, мониторинг), протоколы заседаний Совета профилактики,
педагогического совета, административньtх совещаний (с приJIожением копий
протоколов), иные документы, содержащие сведения о личности несовершеннолетнего,
его связях, проведении досуга, условиях воспитания и др.

- план работы кJIассного руководIlгеля, психолога, социalльного педагога, учителей -
предметников (по необходимости, в сJryчае, если имеются проttуски уроков, (школьная

неуспешность) по предмеry и др,) по окzLзанию психолого-педагогической помощи
несовершеннолетнему, родителям (законным представителям), его исполнение;

- документы, подтверждzlющие оказание первичньж и вторичных мер реабилитации в

отношении несовершеннолетнего, совершившего попытку суицида, при завершенном
суициде (в отношении его ближайшего окружения).

5. Взапмодействие с органами профилактики безнадзорности и правонарушенпй
несовершеЕнолетних (своевременность и полнота):
- установить нzlличие (отсутствие) оснований для подкJIючения иных органов
профилактики (П.ЩН, КШ и ЗП, органов социальной защиты, занятости, здравоохранения,

опеки и попечительства, органов по делам молодежи, )^{реждений дополнительного
образования, ППМС центры и др.) к решению проблем несовершеннолетнего
(конфликтные отношения с родителями (законными представителями), авторитарный
стиль воспитания в семье, укJIонение родителей от исполнениrI обязанностей по

воспитанию детей, асоциальный образ жизни, злоупотребление спиртными напитками,
жестокое обращение ц т.д., незанятость досуговой деятельностью, низкий уровень
благосостояния и т.д.). Указать дату информирования других органов системы
профилактики согласно ст.9 ФЗ < 120 об оказании психолого-педагогической, социальной
помощи в соответствии с компетенциями, приложить копии документов. .Щать оценку
своевременности информирования rrреждениями образования других органов

профилактики о необходимости окatзаниrl семье и несовершеннолетнему помощи, указать

факты об оказании помощи иlили отк€tзе, Отразить: информировzlли ли }чреждениJI
образования органы прокуратуры о бездействии органов системы профилактики дlIя
принятия соответствующих мер.



б. Заключение проверкп состоит из трех разделов:
Раздел 1:

- Ф.И.О. руководителя муниципaльного учреждениJI управления образования,

утвердившего закJIючение;

- Ф.И.О лиц(а), проводившего проверку, должность;

-Дата начала и окончаниJI проверки;

- полные данные о несовершеннолетнем, совершившем суицид (попытку) (Ф.И.О, число,
месяц, год рождения; место учебы, если не обучается и не работает) то с какого времени и

по какой причине; какие предпринимЕtлись меры по возвращению в ОУ, к
трудоустройству;

Раздe.ll2:

Раздел начинается со слов: кУстановил (и)> (указываются следующие сведения):

- с какого времени и по каким основаниям состоит (не состоит) на внугришкольном )л{ете
несовершеннолетний, совершивший самоубийство (попытку);

- полные данные о работниках образовательного учреждения, проводивших
профилактическую рабоry с несовершеннолетним (Ф.И.О, образование, сT.DK работы по
специzlльности, курсы повышения квалификации)

- данные о родителях (законных представителях), краткая характеристика вц/трисемейных
отношений;

- совершаJI ли несовершеннолетний нарушения требований устава ОУ, пропускчrл ли

уlебные занjIтия по неувчDкительным приtIинам, успеваемость, попытки суицида (сколько,

когда);

- меры, принимавшиеся к подростку, с оценкой их своевременности и полноты (если меры
не принимаJIись, то указать причины): по датам (плаrry) проведения индивидуально-
профилактической работы кJIассным руководителем, социzLпьным педагогом, психологом,

учителями - предметниками (в сrryчае неуспеваемости);

- выявленные недостатки в ок€вании психолого-педагогической помощи
несовершеннолетнему, его родителям (законным представителям), какие требования

федерального законодательства при этом не исполнены (нарушены):

- несвоевременное выявление проблем уровня тревожности, одиночества, депрессии
несовершеннолетнего путем тестирования, бесед с родителями (законными

представителями), друзьями, однокJIассниками;

- непринJIтие мер по выявлению семейной истории суицида, попыток путем проведениJI

бесед с родителями (законными представителями), родительских собраний, поrry^rения

информации от органов внутренних дел, учреждений здраво храненLш;

- непринятие мер по выявлению и устранению проблем во взаимоотношениях с

родителями (законными представителями), ровесниками, педагогами;

- несвоевременная (либо отсутствие)
профилактический учет;

постановка несовершеннолетнего на



- несвоевременное информирование (кем, указать работника ОУ) органов системы
профилактики о необходимости оказания несовершеннолетнему, его родителям (законным

представителям) помощи в соответствии с компетенцией органов и доJDкностньtх лиц
(указать период, когда данные обстоятельства были установлены, дату информирования);

- недостатки в проведении комплексной индивидуаJIьно-профилактической работы.

В закJ]ючении Раздела 2 обязательно представить <<Выводы:>> (указываются
причины и условиrI, способствовавшие совершению суицида (попыток).

Раздел 3. В данном рtвделе формулируются предложения, рекомендации о

принятии мер по устранению выявленных недостатков (оранизационно-методические в

отношении образовательного учреждения и (либо) всех учреждений города, района,
направление информации в органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних, рассмотрение результатов проверки на
оперативном совещании, Советах директоров ОУ, приIuIтии мер дисциплинарного
характера к работникам образовательного учреждения).

в слцlчае, когда в ходе проверки вьuIвляется вина работника образовательного

)чрежденшI в Зак_гlючении дополнительно указывается его доJDкность, Ф.И,О., сведениJI о

выявленных недостатках и предлагаемое дисциплинарное взыскание.

К материалам проверки прилагаются прик[вы, укzваниjl, информации и копии
изданных ранее документов образовательного учреждения, управления образования в

целях профилактики суицидов, а также копии всех документов, имеющих отношение к

факту завершенного суицида (попытки суицида), изученньж в ходе расследования.

Материалы служебного расследования должны быть струкryрно согласно Порядку
представлены в папке, прошитыми, постранично пронумерованными, скрепленными
подписью председателя комиссии и печатью управлениJI образования.

оформление папки

1. Тиryльньй лист оформляется след},ющим образом:

В правом верхнем углу ставится отметка к!СП> (лля слryжебного пользования)

Щалее: Министру образования РС(Я)

По центру: Материалы сrryжебного расследования по фапrу завершенного суицида
(попытки суицида) несовершеннолетнего(ей) Ф.И.О., число, дата, год рождениJI,
обучающегося(ейся), . . .кJIасса, полное наименование образовательного учрежденLut.

Внизу листа, с левой стороны:

Председатель комиссии:._ Ф,И.О, должность

(подпись)

члены комиссии: Ф.и.о , должность

Ф.И.О, должность

Ф.И.О, должность

.Щата (составления папки) (_) 20 г



2.Опись документов (с обязательной нумерацийиуказанием страницы) - стр.1

З. Материалы расследованиlI (справка, психолого-педагогическое закJIючение, извещениrI,

прикalзы, копии докуме}rтов, объяснения и др.)

4. На задней стороне обложки папки: Прошнуровано: листов

Подпись председателя комиссии

Печать управлениJI образования.

*маmерuальl оформляюmся dля слуuсебноео пользованuя (оmллеmка ЩСП), uнформацl,tя о попьlmках
суuцuDа не рсв?лаu,лаеmся.


